FrieschDagblad

Woensdag 22 juni 2022

FRYSLAN

Simon Talsma

De kabinetsplannen voor de stikstofreductie
in de landbouw kunnen de komende jaren
veel psychische gevolgen hebben voor
boeren, schat pastorale coach Jan den Boer
in. Pas dan zullen de problemen zich in alle
hevigheid voordoen. ,,Er is bij de boeren
simpelweg geen tijd om alle nieuws te
volgen. Het is nu van ’s morgens vroeg tot
’s avonds laat doorwerken om te zorgen
voor de oogst van dit jaar.”

ij de vereniging Contact
Christen Agrariérs (CCA) is
Den Boer, woonachtig in
Brandwijk (Zuid-Holland), al
jarenlang actief als pastorale coach.
,.Sinds vijftien jaar ben ik zelf geen
boer meer en houd ik me binnen de
vereniging bezig met coaching. Maar
ook daarvoor-al, als voorzitter van de
lokale afdeling van de Christelijke
Boeren- en'Tuindersbond CBTB. Al
sinds mijn twintigste houd ik me
bezig met begeleiding, ondersteu- .
ning en verwijzing van.boeren naar
gespecialiseerde coaches.”

De CCA merkt (nog) geen extra druk-
te van boeren die psychische nood
ondervinden, al weet Den Boer uit
ervaring dat de uitvoering van de
stikstofplannen er op termiji stevig
in kunnen hakken en dat het moge-
lijk stilte voor de storm is. Ook de
voortdurende onzekerheid kan daar-
in een grote rol spelen. ,,Een boer is
bij wijze van spreken zijn eigen
dokter. Hij probeert zo lang mogelijk
bij te sturen en is daar in het alge-
meen heel creatief in. En nu staan ze
nog niet teveel stil bij alles wat er
speelt en er eventueel op ze af zal
komen. Het werk gaat door, vooral
nu ze stevig bezig zijn met oogsten.
Aan tafel wordt er over gesproken,
maar erna is het een gegeven en
moeten ze door.”

Toch is de coach meerdere keren per
week in gesprek met boeren die
aankloppen. ,,Al is dat in de meeste
gevallen in verband met verschillen-
de andere zaken waar ze tegenaan of
door vastlopen. Dan betreft het bij-
voorbeeld echtelijke problemen of
relatieproblemen, overnamekwes-
ties of fysieke problemen die impact
hebben voor de boer zelf of de ge-
zinsleden. De stikstofproblematiek
en alles wat ermee samenhangt
komt er dan nog eens bij.”

Groeiend onbegrip
De pastorale agrarische coach ver-

wacht dat psychische nood pas echt
gaat opspelen als gedwongen aanpas-

singen op een bedrijf aan de orde
komen. ,,Zoals een bedrijfsverplaat-
sing. Als er een brief in de bus ligt of
wanneer er iemand van de provincie
komt met de boodschap ‘Klaas, ik
kom van de provincie en moet je
vertellen dat je hier niet verder-
kunt’. Dan volgen er echt problemen
en zorgen.”

Hoe groot de problematiek op ter-
mijn zal zijn, is lastig in te schatten.
Voor de boeren(gezinnen) die werke-
lijk fikse stappen moeten zetten of
moeten verhuizen, zal het in veel
gevallen zwaar zijn. ,,We zitten in
tijden van grote veranderingen. Ook
ten goede, met een sector die al
steeds meer bezig is met kringloop-
landbouw. Maar ik constateer ook
een groeiend onbegrip binnen de
landbouw wanneer er gekeken
wordt naar hoe anderen in de maat-
schappij handelen. Het gevoel is er
dat vooral boeren zwaar worden
belast en dat burgers allemaal maar
voor een zacht prijsje van hun va-
kantie kunnen genieten, en kunnen
vliegen naar Kreta. Dat moet vooral
door kunnen gaan.”

‘Laat stadium

De coach constateert dat hulpvragen
vaak pas in een laat stadium komen.
,.De mentale weerstand is in het
algemeen goed. Maar er zijn-situaties
dat het allemaal teveel wordt. Dan is
er vaak al jarenlang iets niet in orde.

Ik vraag dan wel eens of er al eerder

hulp is gezocht bij iemand van de
kerk, de dokter of iemand anders. In
de meeste gevallen luiden de ant-
woorden dan ‘nee, nee en nee’. Toch
benadruk ik altijd wel dat het heel
erg goed is dat er aan de bel getrok-
ken wordt. Een eerste gesprek zorgt
er meestal al voor dat er een zekere
vorm van opluchting ontstaat: We
proberen het in ieder geval op een
heel laagdrempelige manier te doen
met onze kennis van de agrarische
sector.”

In het vervolgtraject wordt er met
mensen van CCA of andere professio-

Stikstoftumult
kan grote
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nals een ondersteuningstraject opge-
start. ,,Meestal vraag ik ze eerst naar
de dokter te gaan. In veel gevallen
zijn er mede door alle zorgen name-
lijk ook lichamelijke klachten.”

Ik ben wat ik doe

De stikstofplannen van het kabinet
zullen in de komende jaren in toene-
mende mate leiden tot psychische
problemen, zo is de indruk van Den
Boer. Hij weet dat deze groep en hun
familie een bijzondere is. Werk en
privé zijn zodanig met elkaar ver-
strengeld dat ze lastig van elkaar te
scheiden zijn. ,,Ik hoor zo vaak van
boeren: ‘ik ben wat ik doe’. En die
insteek doet juist ook geen recht aan
wie je bent. Je bent niet alleen boer.
Je bent ook Piet of André, een eigen
persoon en mens. En vaak ook echt-
genoot, man en vader van een gezin.
Je bent niet alleen wat je déet! Dat
los van elkaar zien is moeilijk, maar
wel nodig. Juist in moeilijke tijden.”

Vooral in de extreme situatie dat er
op de familieboerderij geen toe-
komst meer is, zal deze verandering
van mindset volgens de coach een
noodzaak zijn. ,,Het vergt moed om
mensen om je heen en specialisten
op verschillende terreinen in te scha-
kelen om je bij te staan. Dat is in die
situatie heel erg nodig. Of je nu 75
jaar bent en in verband met je leef-

FrieschDagblad

Woensdag 22 juni 2022

tijd moeten stoppen, of veertig jaar
en er andere omstandigheden zijn:
het blijft ingrijpend. Je moet voorko-
men dat je in een situatie komt dat
je denkt dat er na het stoppen ook
geen toekomst meer is.”

Hoewel van overheidswege nog niet
precies ingevuld is hoe het boeren-
perspectief eruit ziet, zeker voor de
individuele agrariér, verwacht Den
Boer dat er voor een grote groep een
agrarische toekomst is. Al zal dat
proces volgens hem helaas nog jaren
duren. )

..In de afgelopen jaren zijn we eenza-
mer geworden. Door mechanisatie
en het afstoten van personeel is het
nu vaak een kwestie geworden van
alléén werken voor de boer. De coro-
natijd heeft dit nog eens versterkt.
Het sociale aspect is nog verder ach-
teruitgegaan. Met de stikstofmaatre-
gelen zal een grote groep boeren
echter noodgedwongen zoeken naar
neveninkomsten, en die zullen lei-
den tot meer sociale contacten”, zegt
Den Boer. ,,Ik ga ervan uit dat boeren
zich daardoor ook weer meer ge-
waardeerd zullen voelen en dat de
waardering vanuit de maatschappij

- voor het boerenwerk dan ook weer

gaat toenemen.”

»Want ook dat mag wel wat beter”,
zegt Den Boer. , . Het gevoel in de

Als de boer
meerin
contact

komt met
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zal de
waardering
weer
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sector is dat ze worden gezien als
schuldigen in de milieuproblema-
tiek. Terwijl we als consumenten
voor een deel ook zelf de problema-
tiek hebben gerealiseerd. Want we
willen in de supermarkt ook de goed-
koopste krop sla en voor de laagste
prijs een pak melk. En we staan er .
dan niet bij stil dat dit van een boer-
derij komt en dat iemand dat voor
een lage prijs, met bijbehorende
consequenties, moet produceren.
Nevenactiviteiten waarbij de boer
meer in contact komt met consu-
menten, zullen hier in de toekomst
verandering in brengen.” .

Aardbevingsgebied

Deskundigen van de Geestelijke
Verzorging Aardbevingsgebied Gro-
ningen (GVAG), Hilde Scholtens en
Julie Arends, zeggen zich te herken-
nen in de problematiek, uitdagin-
gen en onzekerheden waar de agra-
rische sector voor staat. ,,Het is heel
herkenbaar. Vooral de langdurige
onzekerheid die er op de mensen
afkomt. Bij ons is het ‘moeten we
wel of niet ons huis versterken?
Moeten we wel of niet ons huis uit,
krijgen we compensatie of niet?
Voor de boerengezinnen zullen
dergelijke vragen ook spelen. Kun-
nen we wel of niet blijven en hoe
ziet onze toekomst eruit met alles
wat er door de landelijke overheid
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bij CCA Nederland
Jan den Boer (1),

. een veehouderij-
bedrijf in De Peel
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op ons afkomt?”, zeggen beiden.

Het vertrouwen in die landelijke
overheid, of juist het gebrek eraan,
speelt daarbij ook een rol, geven ze
aan. ,,De mensen hier delen dat
gevoel. In de Randstad wordt van
alles beslist over de inwoners hier.
De rest gaat gewoon op vakantie,
leeft ‘gewoon’ door en treft het niet.
Wij zitten met de gevolgen. Bij een
uitspraak als dat ‘de gaskraan dan
wellicht bij een tekort maar weer
'wat open gaat’ wordt niet stilgestaan
hoe het hier overkomt. ‘Het platte-
land is toch maar ver weg.” De paral-
lellen met de stikstofkwestie voor de
landbouw zijn groot.”

Scholtens en Arends pleiten ervoor
dat de psychische zorg voor de grote
groep boerengezinnen snel wordt
opgepakt. Ze adviseren onder andere
de presentiebenadering van het
straatpastoraat van hoogleraar An-
dries Baart.

_;Als mensen een hulpvraag stellen,

zit je in de laat stadium. Zoek ze op,
op de plekken waar de betrokkenen
zijn. Zo zijn wij in bibliotheken of

‘met een ‘proatbus’ op pad. Daar kun-

nen mensen zo binnenlopen en een
gesprek aangaan. Mensen zoeken niet
om hulp, maar als je op een laagdrem-
pelige manier in gesprek raakt, dan
blijkt de behoefte er zeker te zijn!”
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