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PREMIUM

Jan den Boer stond vroeger zelf ook tussen de koeien als melkveehouder., nu helpt hij radeloze boeren: ‘Ik word er zenuwachtig van als ik te lang niks
hoor van een boer‘ © Cor de Kock

Jan helpt boeren die diep in de put zitten: ‘Wat heeft
het leven nog voor zin als ik mijn boerderij verlies?’
Veel boeren worstelen met de vraag: als ik mijn boerderij verlies, wat is dan nog de zin van mijn leven?
‘Boerentherapeut’ en oud-melkveehouder Jan den Boer staat agrariërs bij. ,,Boeren zijn gewend om zaken
zelf op te lossen. Als ze om hulp vragen, dan weet ik: het zit al héél diep.”

De telefoon gaat. Jan den Boer uit Brandwijk laat hem geen twee keer overgaan. ‘Ik stop ermee’, zegt de stem aan
de andere kant van de lijn. ‘Waarmee, met je bedrijf?’, vraagt Den Boer. ‘Nee’, zegt de stem. ‘Met alles.’ Binnen een
paar minuten weet Den Boer: dit is serieus. Met een kalme maar resolute stem spreekt hij met zijn beller af. ‘We
gaan er eerst over praten.’

Praten over gedachten aan zelfdoding kan anoniem: chat via 113.nl, bel 113
of bel gratis 0800-0113.

Nog diezelfde avond treffen de twee elkaar in een restaurant langs een snelweg. Als dat sluit verkassen ze naar een
nog wel geopende McDonald’s. Ze praten tot bijna middernacht, tot ook dáár de deur dicht gaat. Ze beloven elkaar
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nog vaker zien. Als Den Boer echter vindt dat het te lang stil is, gaat hij bellen. ,,Ik word er zenuwachtig van als ik te
lang niks hoor”, zegt hij. ,,Vooral omdat boeren vaak tegen niemand anders vertellen wat er aan de hand is. In dit
geval was zijn vrouw niet eens op de hoogte van zijn gevoelens.”

Gewoon Jan
Jan den Boer is pastoraal coach voor agrariërs. Hij werkt als coördinator voor het Christen Contact Agrarisch, waar
hij ook de contactpersoon is voor de Alblasserwaard en Vijfheerenlanden. Al rijdt hij het hele land door als het nodig
is. ,,Ik heb geen opleiding gedaan, ik heb geen diploma”, zegt hij. ,,Ik ben geen psycholoog, ik ben gewoon Jan.” Als
het nodig is - en dat is vaak - verwijst hij boeren door naar de huisarts. ,,Ik merk dat ze dat van mij wél aannemen,
juist omdat ze het gevoel hebben dat ze met me kunnen praten. Dat is mooi.”

Pastoraal coach Jan den Boer biedt ook aan om met boeren te bidden als zij daar prijs op stellen. © Cor de Kock

Boeren uit het hele land komen bij hem met allerhande problemen. Het gaat vaak over de opvolging binnen hun
bedrijf als de kinderen er geen oren naar hebben óf als er juist meer dan één kind wil: want hoe los je dat op zonder
één van de twee tekort te doen? Soms zijn er relatieproblemen, want de boer is altijd aan het werk en dat kan
wringen. Of er is bijvoorbeeld sprake van ziekte. Voorbeelden heeft Den Boer te over: van een boer die vanuit een
depressie zeer agressief wordt en zijn vader - die meewerkt in het bedrijf - slaat, tot een schoondochter die de stress
rondom het boerenbedrijf niet meer trekt nu ze voor de tweede keer zwanger is.

Geregeld gaat het over grote, diepe problemen. Agrariërs die zich afvragen: wie ben ik als mijn boerenbedrijf
wegvalt? Wat is dan nog de zin van mijn leven? Een vraag die door het stikstofbeleid actueler is dan ooit. ,,Maar er
zijn altijd uitdagingen geweest”, zegt Den Boer.

Zwaar beroep
,,Het is een zwaar beroep”, weet de voormalige melkveehouder. ,,Tussen mijn 11de en mijn 47ste stond ik altijd, élke
dag, voor vijf uur ‘s ochtends op. Dat zeg ik niet om zielig over te doen, want ik voelde me niet zielig. Maar het is wél
pittig werk. Je staat de hele dag áán.” Boeren, zo legt hij uit, zijn bovendien gewend om alles zelf op te lossen. Zo
werkt dat nu eenmaal op de boerderij. ,,Het zijn eigengereide types die niet snel om hulp vragen”, weet Den Boer.
,,Van nature lossen ze hun eigen problemen op.”

Jan weet waar hij het over heeft. De voormalige melkveehouder kende zelf periodes van diepe depressies, waarin
niemand hem kon bereiken. ,,Ik nam het boerenbedrijf in Oud-Alblas over van mijn ouders, zoals dat vaak gaat, van
generatie op generatie. Ik was de jongste van zes kinderen. De andere kinderen wilden niet, dus voelde ik me
verantwoordelijk.”
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Het is moeilijk om een depressie uit te leggen. Je hebt geen enkele
reserves meer, kunt niets meer aan of erbij hebben
- Jan den Boer

Maar van het boeren werd hij niet gelukkig. ,,Juist omdat het zo zwaar is moet het in je hart en nieren zitten en dat
zat het bij mij niet. Ik kreeg wél energie van het ondernemende stuk en van de maatschappelijke functies die ik
aannam. Ook was ik met veel plezier actief voor de kerk. Uit puur de koeien verzorgen haalde ik lang niet zoveel
voldoening.”

Geen reserves meer
In zijn depressieve periodes schoten ook de taken waar hij wél lol uit haalde er bij in. Dat maakte dat de problemen
verergerden. ,,Het is moeilijk uit te leggen aan iemand die geen depressies heeft gekend”, zegt hij. ,,Je hebt geen
enkele reserve meer, je kunt niets meer aan, je kan er niets meer bij hebben. Dan ga je situaties en mensen
vermijden, je gaat jezelf afschermen van nog meer dingen die pijn kunnen doen.” Hij tilt even zijn bril op, veegt
vluchtig een nauwelijks zichtbare traan weg. ,,Daarom begrijp ik de boeren die bij mij aankloppen ook zo goed. Ik
wéét wat ze doormaken, ik vóel wat ze bedoelen. Ik heb aan één woord genoeg en zij voelen dat ook.”

Vijftien jaar geleden zei zijn vrouw: nu is het klaar. ,,Toen heb ik besloten om te stoppen met mijn boerenbedrijf. Het
was, ondanks dat het me niet gelukkig maakte, de moeilijkste beslissing van mijn leven. Het was immers het
levenswerk van mijn ouders en van vele generaties daarvoor. Daar haal je niet zomaar even een streep doorheen. Ik
voelde me verantwoordelijk om het overeind te houden en nog altijd doet dat een beetje pijn. Tegelijkertijd heb ik
geen dag spijt gehad. Ik ben, toen ik de knoop eenmaal had doorgehakt, ook niet meer depressief geweest. Dat zegt
natuurlijk ook al genoeg.”

Jan zou graag zien dat er meer wordt samengewerkt: ‘Boeren zijn begaan met hun omgeving en staan ervoor open om te veranderen. De overheid zou
dat veel meer moeten stimuleren’ © ANP

Al in zijn maatschappelijke functies en tijdens zijn werk voor de kerkelijke gemeenschap komt Den Boer erachter dat
het zorgen voor anderen hem goed ligt. Meer dan eens komt hij bij mensen over de vloer bij wie het niet lekker loopt
en gaat hij het gesprek aan. Als hij als melkveehouder is gestopt, rolt hij min of meer geleidelijk verder in het
coachingwerk voor het Christen Contact Agrarisch.

https://archive.ph/o/zhKon/https://www.ad.nl/binnenland/jan-helpt-boeren-die-diep-in-de-put-zitten-wat-heeft-het-leven-nog-voor-zin-als-ik-mijn-boerderij-verlies~a47e1d7d/225619582/
https://archive.ph/o/zhKon/https://www.ad.nl/binnenland/jan-helpt-boeren-die-diep-in-de-put-zitten-wat-heeft-het-leven-nog-voor-zin-als-ik-mijn-boerderij-verlies~a47e1d7d/225619582/
https://archive.ph/o/zhKon/https://www.ad.nl/binnenland/jan-helpt-boeren-die-diep-in-de-put-zitten-wat-heeft-het-leven-nog-voor-zin-als-ik-mijn-boerderij-verlies~a47e1d7d/225619582/


Roeping
Zo komt het dat hij geregeld in de auto zit op weg naar ruzies om te sussen, naar gesprekken om te begeleiden en
op weg naar mensen met ernstige psychische problemen om die bij bij te staan. ,,Dat is niet gemakkelijk, ik ben
iemand die dat allemaal mee naar huis neemt”, zegt hij. ,,Als ik ‘s avonds een gesprek heb, dan slaap ik die nacht
niet goed. Ik maak me ook veel zorgen, vooral als de problemen groot zijn en mensen echt ernstig in de knel zitten.
Maar tegelijkertijd voelt het alsof ik hiermee mijn roeping heb gevonden.”

Christelijke boeren staan niet per se voor andere problemen dan boeren met een andere achtergrond, weet hij.
,,Maar ik ben christen, dus dit is voor mij de basis van waaruit ik werk. Dat betekent dat als het op prijs wordt gesteld,
ik ook met de boeren kan bidden. Maar niets hoeft en iedereen mag mij bellen. Wat ik uit mijn kerkelijke opvoeding
heb meegekregen is dat je omkijkt naar elkaar. Dat je er voor elkaar bent. Natuurlijk zijn de depressies waarmee ik
heb gekampt vreselijk geweest, maar ik zie nu ook hoe ik daardoor nu mijn werk kan doen en andere mensen kan
helpen. Daarvoor ben ik dankbaar.”

Erg dat je via een website moet vernemen of je een ‘piekbelaster’ bent
en of je bedrijf weg moet
- Jan den Boer

Want hoewel het boerenleven voor hem niet was weggelegd, gaan de boeren zélf hem aan het hart. Hij deelt de
zorgen van veel agrariërs over de toekomst van hun bedrijven en hun boerenlevens. ,,Als boer kreeg ik te maken
met het melkquotum. In Europa werd meer melk geproduceerd dan er werd geconsumeerd, wat leidde tot de
zogenoemde melkplas en de boterberg.” Het quotum kwam hard aan. ,,In mijn bedrijf moest ik afscheid nemen van
vijftien koeien omdat ik anders te veel melk zou produceren.”

Kwaaie pier
Bikkelhard, herinnert hij zich. Maar uiteindelijk verbeterde de situatie. ,,Het was een maatregel die moeilijk te verteren
was, maar uiteindelijk wel weer lucht gaf.” Dat mist hij bij de stikstofmaatregelen: perspectief. ,,De boer is nu de
kwaaie pier en krijgt van alle stikstofuitstoot de schuld. Dat is voor veel agrariërs moeilijk te verteren, omdat het
tientallen jaren lang juist werd gestimuleerd om op te schalen, om groter te worden. Het is logisch, ook zakelijk
gezien, dat boeren dat hebben gedaan.” En waar met het melkquotum werd doorgepakt, is nog altijd niet duidelijk
hoe het nu met de stikstofuitstoot van de boeren verder moet.

Boerenprotest in Stroe: ‘Natuurlijk is de situatie inmiddels zó gespannen dat een ambtenaar ook niet meer zo snel over de vloer komt, maar de
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persoonlijke aanpak ontbreekt’ © ANP

,,Vanaf april komt er een website online waarop je kunt zien of je een ‘piekbelaster’ bent. Het komt er min of meer op
neer dat je ergens kunt inloggen en dan ziet of je bedrijf nog mag bestaan of niet. Dat vind ik erg, dat je zoiets dan
via een website moet vernemen. Natuurlijk is de situatie inmiddels zó gespannen dat een ambtenaar ook niet meer
zo snel over de vloer komt, maar de persoonlijke aanpak ontbreekt. Er worden geen keuzes gemaakt en ook geen
maatregelen genomen om boeren te ondersteunen.”

Terwijl veel boeren volgens Den Boer wel degelijk openstaan voor een aanpak om stikstof terug te dringen. ,, Er
gebeurt al veel en diverse activiteiten worden ingepast in de bedrijfsvoering. Veel boeren in mijn omgeving pompen
in deze periode een deel van hun land onder water, zodat het een aantrekkelijk gebied wordt voor weidevogels. Ze
werken aan verbetering van de biodiversiteit in de bodem van hun land, slootonderhoud wordt toegepast met
verrijking van prachtige waterplantengroei. Boeren zijn begaan met hun omgeving en staan ervoor open om te
veranderen. De overheid zou dat veel meer moeten stimuleren.”

Grote gevolgen
Namens Christen Contact Agrarisch wil hij daarover met de overheid in gesprek. ,,Wat ik vooral belangrijk vind is dat
er ook psychische ondersteuning komt voor boeren in deze situatie. Je bedrijf moeten sluiten doet pijn, maar in het
geval van de boer gaat het om een bedrijf van vele generaties en over een manier van leven. Daar mág je niet te
licht over denken. Psychisch gezien heeft dat ook grote gevolgen en het zou mooi zijn als de overheid daarin iets
aanbiedt.”

Hij staat in elk geval klaar, zegt hij, om met zijn kennis en ervaring agrariërs waar het maar kan bij te staan bij hun
problemen. Net zoals hij deed voor de man met wie hij ooit zat te bidden in de McDonald’s. Na meerdere
ontmoetingen en vele lange gesprekken kreeg deze man zijn zaakjes weer op orde. Hij praatte over zijn problemen
met zijn vrouw, ging naar de dokter en wist zich te herpakken. ,,Hij floreert weer”, zegt Den Boer. ,,Dat heeft hij zelf
gedaan, maar ik vind het een mooi idee dat ik daar een klein steentje aan heb kunnen bijdragen.”

Reageren? Brieven kunnen naar onze lezersredactie, met voor-, achternaam
en adres (dit laatste niet voor publicatie). Een lezersbrief is max. 150
woorden en kan worden ingekort. Anonieme brieven plaatsen we niet.
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