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Eten verbindt! 
 
Verbinden van regio’s 
 
De foto op de voorkant van deze Nieuwsbrief is genomen op woensdagavond 4 oktober 
jongstleden. Regionale werkgroepen en het landelijk bestuur van CCA waren op de 
Grifthoeve in Overberg, om samen te praten over de toekomst van CCA. De Grifthoeve is 
de geitenhouderij van de familie Boot. Ze hebben boven de stal een mooie 
vergaderruimte met ruim uitzicht over de geiten.  
Het was een inspirerende avond! In deze Nieuwsbrief willen we deze inspiratie met u 
delen.  
 
 

Opening 
 
Jan Overeem (voorzitter) begint de avond met een korte Bijbellezing uit Lucas 18. Het 
verhaal over een weduwe en een onrechtvaardige rechter. Naar aanleiding hiervan doet 
hij een oproep aan iedereen om vooral vol te houden. Blijf onderzoeken, luisteren en 
vooral bidden!  
Daarna hebben we genoten van een heerlijke maaltijd. De foto laat zien dat het 
stamppotbuffet goed smaakte, er bleef weinig over.  
 
 

Project ‘Diamant van het platteland’ 
 
Wiggele Oosterhoff vertelt kort iets over een nieuw onderzoeksproject van zijn collega 
Ron Methorst (lector omgevingsinclusief ondernemen) bij Aeres Hogeschool Dronten.  
Het project gaat de herwaardering van de boerderij / het boerenerf als 
gemeenschapsplaats onderzoeken. Een boerderij is immers méér dan een productieadres 
voor leveranciers en afnemers. Het boerenerf is een plaats waar mensen samen wonen, 
samen leven en werken, waar anderen (wellicht) welkom zijn, etc.  
Het Christen Contact Agrarisch heeft na overleg besloten om aan dit project mee te doen. 
Er is gelegenheid om door middel van interviews, gesprekken of thema-avonden over dit 
onderwerp verder te praten. 
Ter plaatse zijn er al twee CCA-leden die enthousiast reageren en mee willen doen. Mooi! 
Wiggele geeft hun namen door aan Ron Methorst. 
Wilt u meer informatie over dit project en/of wilt u vanuit CCA ook meedoen?  
Neem dan contact op met Ron Methorst: r.methorst@aeres.nl. 
 
 

Verbinden in de regio 
 
Christiaan Bondt presenteert hoe het bestuur de komende jaren meer verbindingen wil 
leggen tussen de regio’s onderling en tussen het landelijk bestuur en de regio’s. 
Op dit moment zijn er tien regio’s. Maar in vijf regio’s is een werkgroep actief. Daarnaast 
is het ledenbestand van CCA aan het vergrijzen. 
 

“We praten verder waar we de vorige keer waren gebleven!” 
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In een ideale situatie is er in elke regio een werkgroep van minimaal drie enthousiaste 
leden, die jaarlijks minimaal vier bijeenkomsten organiseren. Meerdere bijeenkomsten per 
jaar is belangrijk om de onderlinge verbondenheid te stimuleren. Christiaan Bondt en 
Mart-Jan de Jong willen de komende tijd de regionale werkgroepen ondersteunen om 
deze ideale situatie te realiseren. 
Bovendien kunnen regio’s elkaar ook inspireren. We voegen direct de daad bij het woord.  
 

Regio Gouda 
Mart-Jan de Jong vertelt over de regio Gouda. Er is een redelijk jong regiobestuur die 
jaarlijks vier avonden organiseren. Een ontmoetingsavond waar circa 80 leden komen. 
Een ondernemersavond waar een actueel landbouwonderwerp wordt besproken, zoals 
‘convenant dierwaardige veehouderij’. En dan twee jongerenavonden. Deze jongeren-
avonden worden op een bedrijf georganiseerd en beginnen met een rondleiding over het 
bedrijf. Regio Gouda probeert bij deze avonden diverse bedrijven (veehouderij, tuinbouw, 
etc.) te bezoeken. De jongerenavonden worden door circa 35-40 personen bezocht. De 
meeste avonden beginnen met een gezamenlijke maaltijd.  
Van de avonden wordt een kort verslag gemaakt, die aan de leden wordt toegestuurd. 
Zodoende verdubbelen ze het aantal contactmomenten (vier avonden + vier verslagen) 
met de leden. Het verslag wordt ook op de website van CCA gepubliceerd. 
 
Regio Achterhoek 
Gerard Franken vertelt over de regio Achterhoek. Deze regio heeft circa 20 leden die 
elkaar twee tot drie keer per jaar ontmoeten bij een huiskamerbijeenkomst. Ook sluiten 
ze het seizoen samen af met een bbq. De huiskamerbijeenkomsten worden op een bedrijf 
gehouden, desbetreffende ondernemer vertelt zijn verhaal. Daarna is er een Bijbelstudie, 
bijvoorbeeld over het onderwerp ‘hoe ga ik als christen met mijn tijd om?’ Er komen elke 
keer ook mensen die geen lid zijn van CCA. De bijeenkomsten zijn open voor iedereen 
die belangstelling heeft. De Achterhoek is een groot gebied, soms rijden mensen circa 
een uur om deze bijeenkomsten bij te wonen! 

 
De regio’s Gouda en de Achterhoek zijn, elk op hun eigen manier, ‘grote’ regio’s. Gouda 
voor wat betreft het ledenaantal. De Achterhoek is een groot gebied. Mooi dat het in 
beide regio’s lukt om regelmatig samen te komen en elkaar te inspireren. We hopen dat 
deze ‘praktijkvoorbeelden’ ook anderen inspireren! 
Mocht je hierover verder willen praten en/of ideeën opdoen, neem dan contact op met: 
Christiaan Bondt, E. christiaanbondt@icloud.com, M. 06-21814005  of 
Mart-Jan de Jong, E. info@debonteweide.nl, M. 06-29100116 
 
 

Polariseren – kun je (af-)leren 
 
Lydia van Maurik geeft een workshop over polarisatie. Lydia werkt bij het Kennisplatform 
Duurzaamheid van de Protestantse Kerk Nederland (PKN). Ze had zelf ook een aantal 
geiten, ze voelt zich ook (een beetje) boerin. 
Polarisatie wordt momenteel vaak als negatief ervaren. Maar volgens Lydia kan polarisatie 
ook positief werken. Bij grote veranderingen is het vaak nodig om dingen eerst op scherp 
te zetten. Iets dergelijks zie je ook in de Bijbel bij Jezus. Bij deze tempelreiniging maakt 
Jezus op een polariserende manier duidelijk dat de tempel een gebedshuis dient te zijn, 
in plaats van een markt. 
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Polarisatie gaat te ver als het aanzet tot haat en geweld en/of wanneer het de 
samenleving ontwricht. 
 

“Polarisatie gaat over gevoel en is niet gevoelig voor argumenten.” 
 
In tijden van schaarste, stress en onzekerheid zijn mensen gevoeliger voor polarisatie. 
Tegelijkertijd leidt polarisatie vaak de aandacht af van het werkelijke probleem. Lydia 
roept op om bij polarisatie de vraag te stellen: ‘wie blijft hier – ten onrechte – buiten 
schot?’ Vaak zijn het kleine groepen mensen die polariseren en is er ‘het grote stille 
midden’. Het wordt vervelend wanneer mensen je dwingen om voor of tegen te (moeten) 
kiezen. Lydia sluit haar bijdrage af met een aantal handvatten: 
✓ Sluit jezelf én anderen niet op in één identiteit.  

Als je dat wel doet, wordt het heel lastig om van mening te veranderen. 
✓ Laat je niet opsluiten in één ongezouten mening. 
✓ Praat op rustige toon en gebruik de taal van het midden. 
✓ Stel vragen en durf nieuwe dingen te leren. 

 

 
 
Na de inleiding van Lydia gaan we met elkaar in gesprek. Aan dit gesprek doen ook vier 
leden ‘van een andere CCA’ mee; Christian Climate Action. Met behulp van een speciale 
gespreksvorm praten we over een Bijbeltekst: Johannes 12 vers 24. Over de graankorrel 
die in de aarde (af-)sterft, om daarna een grote oogst op te leveren. 
 
De gespreksvorm die we gebruiken komt bij de jezuïeten vandaan en heet contemplatief 
gesprek. Het dwingt ons om naar elkaar te luisteren, niet direct op elkaar te reageren en 
al helemaal niet door elkaar heen te praten. Dat blijkt in de praktijk nog best lastig en 
soms zelfs wat ongemakkelijk. Een leerzame ervaring! 
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Lydia van Maurik sluit deze avond of met een Bijbelvers uit Jacobus 1 (vers 19): 
“Geliefde broeders en zusters, onthoud dit goed: ieder mens moet zich haasten 
om te luisteren, maar traag zijn om te spreken, traag ook in het kwaad worden.’ 

Daarna gaat ze voor in gebed en draagt ze de avond op aan onze Vader in de hemel. 
 
Lydia van Maurik en de vier leden van Christian Climate Action worden hartelijk bedankt 
voor hun bijdrage aan deze avond. Ook de gastheer wordt bedankt voor zijn gastvrijheid. 
 
 

Inspireren, verbinden en verdiepen 
 
Als Christen Contact Agrarisch hebben we drie kernwaarden: inspireren, verbinden en 
verdiepen. Tijdens deze avond zijn we vanuit die drie kernwaarden bezig geweest. 
De regio’s Gouda en de Achterhoek hebben ons geïnspireerd met hun manier van werken. 
Tijdens deze avond zijn regio’s met elkaar verbonden en voelden we ons ook verbonden 
met christenen die voor het klimaat opkomen. En we hebben ons verdiept in Bijbelteksten 
over graankorrels, luisteren en spreken. 
 
Zoals aan het begin van deze Nieuwsbrief staat, we wilden deze inspiratie graag met u 
delen!  
 
 

 
Namens het bestuur van CCA, met vriendelijke groet,  
 
Wiggele Oosterhoff (beleidsmedewerker) 
 


